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HAUSARZTPRAXIS

Hausarztpraxis Sara Matern
Facharztin fiir Innere Medizin
JoachimstraBe 1

12555 Berlin

T 03028 62 34 96
F 03028 62 34 97

info@hausarztpraxis-matern.de
www.hausarztpraxis-matern.de

Die Praxis befindet sich in der 3. Etage
und ist barrierefrei erreichbar.

Sprechzeiten

Mo 8-12und 14 -16 Uhr
Di 8-12Uhr

Mi  8-12 Uhr

Do 8-12und14-18 Uhr
Fr  8-11Uhr

Mit den Offentlichen Verkehrsmitteln fahren Sie bitte bis Haltestelle
BahnhofstraBe/LindenstraBe

Tram 27, 60, 61, 62, 63, 67, 68

Bus 164

Herzlich willkommen ...

in unserer Hausarztpraxis, liebe Patientinnen und Patienten!

Ich bin als Hausarztin gern lhre Ansprechpartnerin, wenn es um
Ihre Gesundheit wie auch gesundheitliche Anliegen lhrer ganzen
Familie geht. Als hausérztlich tatige Facharztin fiir Innere Medizin
verfiige ich Uber ein breites Fachwissen, um lhnen im Krankheitsfall
nach aktuellstem medizinischen Wissen kompetent zur Seite stehen
zu konnen. Dabei verfolge ich einen ganzheitlichen Ansatz, der den
Patienten im Kontext seiner ihn umgebenen Einfliisse betrachtet.

In einem immer komplexer werdenden Gesundheitssystem verstehe
ich mich zudem als Lotsin, die lhnen im Bedarfsfall den Weg zu
weiteren Facharztpraxen und Klinken weist.

Unterstiitzt werde ich bei meiner Arbeit fiir Ihr Wohlbefinden durch
mein freundliches und professionelles Praxisteam.

Unsere technisch modern ausgestattete Hausarztpraxis bietet lhnen
eine umfassende hausarztliche Betreuung — von der Pravention (iber
die Beratung bei akuten und chronischen Erkrankungen bis hin zu
einem breiten Diagnostik- und Therapieangebot. Darliber hinaus
habe ich, wie auch mein Praxisteam, stets ein offenes Ohr fiir lhre
ganz individuellen Fragen und Beschwerden.

Mein Team und ich sind fiir Sie da — damit Sie gesund werden
und gesund bleiben! Kommen Sie gern vorbei und liberzeugen
sich selbst davon.

lhre Hausarztin Sara Matern und lhr Praxisteam



Unsere Hausarztpraxis bietet lhnen eine vielseitige
qualifizierte hausarztliche Betreuung fiir die ganze
Familie: Unsere Leistungsangebote

Hausarztliche Versorgung

* Ruhe-EKG

- Spirometrie/Lungenfunktion

- 24 Stunden Langzeit-EKG

- 24 Stunden Blutdruckmessung

- Hausbesuche

- Hausarztzentrierte Versorgung mit dem Hausarzt als erste Anlauf-

stelle und Lotsenfunktion zu weiteren Facharzten / notwendigen
stationdren Aufenthalten (Die Einschreibung in das Programm ist
freiwillig fiir die Versicherten bestimmter Krankenkassen.)

« Untersuchung und Behandlung im Rahmen des Disease-

Management-Programm (DMP) fiir Diabetes mellitus Typ I,
koronare Herzerkrankung (KHK), chronisch obstruktive Lungen-
erkrankung (COPD) und Asthma bronchial

- Check-up-Untersuchungen/Vorsorgeuntersuchungen

+ Impfung

- Psychosomatische Grundversorgung

- Hausérztlich-geriatrisches Basisassessment

- Praoperative Basisdiagnostik und postoperative Betreuung

Vorsorgeuntersuchungen

« Check-up 35

... Durchfiihrung eines kostenlosen Gesundheitschecks fiir alle
gesetzlich Krankenversicherten ab 35 (alle 3 Jahre mdglich)

« Impfberatung und Impfungen

... Beratung und Durchfiihrung nach den Empfehlungen der
STIKO (Standige Impfkommission) auf Empfehlung des
Robert-Koch-Instituts (RKI)

- Disease-Management-Programm (DMP) der Krankenkassen fiir
Diabetis mellitus Typ Il, koronare Herzerkrankung, COPD und
Asthma bronchiale

... Begleitung des zentral organisierten Behandlungsprogramms
fir chronisch kranke Menschen

- Psychosomatische Grundversorgung
... Entwicklung adaquater Therapiemdglichkeiten zusammen
mit dem Patienten, um Kérper und Geist wieder in Einklang
Zu bringen

- Hautkrebsscreening
... Durchfiihrung der Ganzkdrperuntersuchung der ganzen Haut
bei Frauen und Mannern ab 35 (alle 2 Jahre méglich)

l Weitere Leistungen und Beratung

- Praoperative Diagnostik
... Durchfiihrung von Untersuchungen vor und nach operativen Ein-
griffen bzw. Uberweisung an die entsprechenden Fachdisziplinen

- Geriatrisches Assessment und Demenztestung
... Testung, Einschatzung und Beurteilung der Gesamtsituation
des alteren Menschen. Auf dieser Grundlage wird ein umfassen-
der Plan zur weiteren ganzheitlichen Behandlung und Betreuung
aufgestellt.

- Individuelle Gesundheitsleistungen (IGel)
Service-IGel ... Atteste und Gutachten, Bescheinigungen fiir den
Besuch des Kindergartens, der Schule, des Sportvereins oder
bei Reiserticktritt
Labor-IGel ... beispielsweise Hormonbestimmung beim Mann
(Testosteron), Bestimmung des HbA1C-Wertes (Diabetes-Check),
Blutgruppenbestimmung
Therapie-IGel ... Infusionstherapie mit Vitaminen und Zusatzstoffen
(vitamin C, B1, B6, B12, Folséure, Eisen, Zink, Selen, Calcium,
Magnesium)

Weiterfiihrende Informationen zu den Leistungen unserer Hausarzt-
praxis finden Sie im Internet unter www.hausarztpraxis-matern.de
und bei Ihrer Krankenkasse.



